
1 M 1 S 1 S 1 M 1 J 1 D

2 J 2 D 2 D 2 M 2 V 2 L

3 V 3 L 3 L 3 J 3 S 3 M

4 S 4 M 4 M 4 V Larla depuis Bidarray 4 D 4 M

5 D 5 M 5 M 5 S Formation Boussole 5 L 5 J Errozate
6 L 6 J 6 J 6 D 6 M 6 V Peñas de Itsusi
7 M 7 V 7 V 7 L 7 M 7 S

8 M 8 S 8 S 8 M 8 J 8 D

9 J 9 D 9 D 9 M 9 V Formation Lecture de carte 9 L

10 V 10 L 10 L 10 J 10 S 10 M

11 S 11 M 11 M 11 V 11 D 11 M

12 D 12 M 12 M 12 S 12 L Formation Boussole 12 J

13 L 13 J 13 J 13 D 13 M 13 V

14 M 14 V 14 V 14 L 14 M 14 S

15 M 15 S 15 S 15 M Formation Premier pas 15 J 15 D

16 J 16 D 16 D 16 M 16 V 16 L

17 V 17 L 17 L 17 J Traversée Jaizkibel 17 S 17 M

18 S 18 M 18 M 18 V 18 D 18 M

19 D 19 M 19 M 19 S 19 L 19 J Formation applis de rando
20 L 20 J 20 J Esnaur & cascade d'Ascain 20 D 20 M 20 V

21 M 21 V 21 V Munhoa 21 L 21 M 21 S

22 M 22 S 22 S 22 M 22 J 22 D

23 J 23 D 23 D 23 M 23 V 23 L

24 V 24 L 24 L 24 J 24 S Aquarelle 24 M

25 S 25 M 25 M 25 V 25 D 25 M

26 D 26 M 26 M 26 S 26 L Urkulu et Ursario 26 J

27 L 27 J 27 J 27 D 27 M 27 V

28 M 28 V 28 V 28 L 28 M 28 S

29 M 29 S Formation Lecture de carte 29 M 29 J 29 D

30 J 30 D 30 M 30 V 30 L

31 V 31 L 31 S

Raquette facile Rando Niveau 1
Raquette moyen Rando Niveau 2
Formation Rando Niveau 3

Journée gratuite rando-aquarelle

Raquette Clot & 
Marcadau

Raquette Raclette Irati

Loudenvielle : 
Raquette, tartiflette 

et Balnéa

Raquette Somport Raquette Gavarnie Sierra de Guara : 
Rodellar

Bivouac Castillo de 
Acher (2384m)

Raquette La Pierre St 
Martin

Raquette Somport

Entre Araba et 
Castilla-León (petit 

niveau 2)

Ossau : Pic Castérau 
et lever de soleil

Itinérance à Arlet

séjour surprise en 
Aragón

Xareta : pottok bleu

Navarre : Leire & 
Zangoza

Programme Lilika - Premier semestre 2025

Janvier Février Mars Avril Mai Juin



1 M 1 V 1 L 1 M 1 S 1 L

2 M 2 S 2 M 2 J Irati et Burkidoi 2 D 2 M

3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M

4 V 4 L 4 J Pic d'Orhi 4 S 4 M 4 J

5 S 5 M 5 V Formation Iphigénie 5 D 5 M 5 V

6 D 6 M 6 S 6 L 6 J 6 S

7 L 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D

8 M 8 V 8 L 8 M 8 S 8 L

9 M 9 S 9 M 9 J Harpéa et sources de la Nive 9 D 9 M

10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M

11 V 11 L 11 J 11 S 11 M Jaizkibel Valle de los Colores 11 J

12 S 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V

13 D 13 M 13 S Aquarelle 13 L 13 J 13 S

14 L 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D

15 M Aquarelle 15 V 15 L Formation Création d'itinéraire 15 M 15 S 15 L

16 M 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M

17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 M

18 V 18 L 18 J 18 S 18 M 18 J

19 S 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V

20 D 20 M 20 S 20 L 20 J 20 S

21 L 21 J Aquarelle 21 D 21 M 21 V 21 D

22 M 22 V 22 L 22 M 22 S 22 L

23 M 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M

24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 M

25 V 25 L 25 J 25 S 25 M 25 J

26 S 26 M 26 V 26 D 26 M 26 V

27 D 27 M 27 S 27 L 27 J 27 S

28 L 28 J 28 D 28 M 28 V 28 D

29 M Aquarelle 29 V 29 L Holzarte 29 M 29 S 29 L

30 M 30 S Pic d'Anie 30 M Irau 30 J 30 D 30 M

31 J 31 D 31 V 31 M

Rando Niveau 1
Rando Niveau 2
Rando Niveau 3

Programme Lilika - Deuxième semestre 2025

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Dolomites itinérance

Lanzarote

Le désert des 
Bardenas

Ordesa aux couleurs 
d'automne

Stage autonomie 
bivouac Bisaurin & 

Lecherin

Gavarnie : vires et 
sommets

GR10 : de Sers aux 
Granges d'Astau

Boucle aux Gourgs 
Blancs et Perdiguère 

(3222m)

Lever de soleil à Gorbeia

Tour du Balaïtous-
Palas


